
K U R S B E V I S 

 
 
 

______________________________________________________ 
 

har gjennomgått instruktøropplæring 
i Line Dance 29. og 30. januar 2005 

- 
Kursinnhold: 

• Pedagogikk 
• Metodikk 
• Terminologi 
• Utlæringsteknikk 
• Dansebeskrivelser 
• Instruktørsrollen 
• Musikk 
• Danseteknikk 
• Forskjellige dansestiler 

Hovedtemaet for kurset har vært større 
forståelse av de forskjellige dansestilene 

• Raise and Fall 
• Lilt 
• Smooth / Flat 
• Cuban / Latin 
• Funky 

Stoff til kurset er hentet fra NTA, forskjellige UCWDC seminarer, SCWDA 
instruktörsutbildning samt flere års erfaring som trener, instruktør, 

konkurranseutøver og dommer. 

 
      __________________________                              __________________________ 
      
                  Arild Lekanger                                                            Olav Nøstvold 
                      Kursleder                                                           Trøndelag Danseklubb 


